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Spiritualitat

In der akuten Corona Zeit hat sich in den USA Folgendes ereignet:

Ein dlterer Mann infizierte sich mit dem Coronavirus. Sein Zustand war ernst. Er
bekam Luftnot und wurde ins Krankenhaus eingeliefert. Die Arzte haben ihn
mehrere Tage maschinell beatmet. Er blieb mehrere Wochen dort. Als er aus dem
Krankenhaus entlassen wurde, legte man ihm die Rechnung fir die Behandlung
vor. Er begann zu weinen. Die Schwester fragte ihn, ob er aus finanziellen
Grinden die Kosten der Behandlung nicht tragen kdnne. Der Mann blickte sie an
und sagte: , Innerlich bin ich zutiefst berihrt. Sie haben mich einige Tage kinstlich
beatmet; dafiir verlangen sie Geld — zu Recht. Gott beatmet mich das ganze
Leben und verlangt nichts daftr.”

Im Wort Spiritualitat ist das lateinische Verb spiro enthalten - ich atme.
Spirituell zu leben bedeutet flir mich, immer mehr mit Gott zu harmonieren.

Ich lade Sie herzlich zu den Angeboten des Geistlichen Zentrums ein.

Anna Firla






Edith Steins Leben und Botschaft
zwischen Emanzipation und Hingabe

Eine Frau, die aus starkem sozialen Verantwortungsgefiihl und Interesse an
Frauenfragen zur Vorkdampferin fir das Frauenwahlrecht wurde; eine
judische Philosophin, die lange nach spiritueller Orientierung suchte und
sich 1922 katholisch taufen liel3; eine Lehrerin, Rednerin und Dozentin, die
sich mit Bildungsfragen beschaftigte, sich fir den Frieden einsetzte und
tiefe Freundschaften (iber nationale und religiose Grenzen hinweg pflegte;
eine Intellektuelle, die 1933 beziglich der Judenverfolgung im Nazi-
Deutschland an den Papst schrieb; eine Ordensfrau, die zum Opfer der
Shoah wurde; eine Frau des Glaubens, Heilige der katholischen Kirche,
Patronin Europas und vielleicht eines Tages die nachste Kirchenlehrerin.
Herzliche Einladung zur gemeinsamen und darliiber hinaus auch
personlichen Entdeckung dieser aulRergewdhnlichen Frau.

Dr. Aleksandra Chylewska-Tolle
Gemeindesaal Maria Frieden
Mittwoch, 31.05.2023

19:30 Uhr






Die Heilige Klara von Assisi — Adlige wider Willen

Kann man Klara von Assisi nur mit Franz von Assisi denken? Ist ihre
Verbindung so unaufldslich, dass Klara nicht fiir sich alleine sprechen kann?
Zu Klara gibt es viele Fragen und immer schwingt Franz von Assisi mit.
Doch Klara ist viel mehr! Adlige, Geflichtete, Vorbild, Ordensgriinderin
und auch nach lGber 1000 Jahren noch faszinierend.

Ein Abend lang steht sie im Mittelpunkt — nur sie!

Tauchen Sie ein in das Leben einer Adligen, die nicht adlig sein wollte und
dabei doch Ritterin fiir die Menschen in ihrer Stadt war. Vom Traum der
Mutter, dass von Klara ein Licht ausgehen wird, welches die Christenheit
neu erleuchtet bis zur Bestatigung der Ordensregel zwei Tage vor ihrem
Tod und einem Leben im ,Privileg der Armut”.

Herzliche Einladung zu einem Abend mit Klara von Assisi.

Anja Schmidt, (Gemeindereferentin)
Gemeindesaal Salvator

Mittwoch, 07.06.2023

19:30 Uhr






,,Gott in allem suchen und finden.”

Ignatianische Gebetsiibungen

sind geleitete Betrachtungen der Sonntagsevangelien.

Gott ist da. Um lhn in allem finden zu kénnen, braucht es Ubung. Fiir die
Freude daran sind zwei Dinge wichtig — die Sehnsucht nach Gott und eine
Methode.

Anna Firla und das ignatianische Team
Gemeindesaal Maria Frieden

an jedem zweiten Samstag im Monat:

13.05., 10.06., 08.07. 2023 jeweils 15:00 - 17:00 Uhr
12.08. 2023, 14:00-16:00 Uhr

Das Gebet der liebenden Aufmerksamkeit - Online
hilft uns, Gott dort zu begegnen, wo er wirkt: im Alltag.

Anna Firla

jeden Dienstag, 19:30 - 19:50 Uhr, online

Gerne schicke ich lThnen/Euch zeitnah die Einwahldaten fir das jeweilige
Zoom-Meeting zu.

anna.firla@erzbistumberlin.de



Das Fundament
»Der Mensch ist geschaffen, um Gott zu loben.”

Die ,Geistlichen Ubungen“ werden mit dem Fundament eingeleitet. Es ist
ihr Beginn und zugleich ihre Gesamtschau. Das Fundament fiihrt uns in
eine tiefe Erfahrung der Liebe Gottes. Der Hl. Ignatius von Loyola schreibt:
,Der Mensch ist geschaffen, um Gott unseren Herrn zu loben, ihm
Ehrfurcht zu erweisen und ihm zu dienen...“. Fur ihn sind das eine biblische
und eine tiefe Herzenswahrheit. Der Mensch ist gewollt und geliebt. Er ist
aus Liebe entstanden und fiir die Liebe gemacht. Er hat ein Ziel: die
Teilhabe an Gott. Lasst uns dies gemeinsam erfahren.

Programmpunkte:
e Einflihrungen in die Meditationsthemen
e Hinfilhrung zu den Meditationen
e Meditieren
e Einladung zum Gottesdienst
® Gelegenheit zum Begleitgesprach

Zielgruppe:

Eingeladen sind Menschen, die im Schweigen und in der Begegnung mit
biblischen Texten dem eigenen Leben nachgehen und ihren Alltag neu
ordnen und gestalten wollen.



Anna Firla und das ignatianische Team
in den Raumlichkeiten der Gemeinde Salvator
bitte Anmeldung unter anna.firla@erzbistumberlin.de, 017661628718

FUNDAMENT I

vom 16.06. - 17.06.2023

Freitag: 19:00 Uhr — 21:00 Uhr

Samstag: 10:00 Uhr —19:00 Uhr (gemeinsames Mittagessen)

mit HI. Messe um 17:00 Uhr

Anna Firla und das ignatianische Team
in den Raumlichkeiten der Gemeinde Salvator
bitte Anmeldung unter anna.firla@erzbistumberlin.de, 017661628718

FUNDAMENT Il

vom 28.07. - 29.07.2023

Freitag: 19:00 Uhr — 21:00 Uhr

Samstag: 10:00 Uhr — 19:00 Uhr (gemeinsames Mittagessen)

mit HI. Messe um 17:00 Uhr



»Alles, was atmet,
lobe den Herrn.”

Psalm 150,6






